
日 曜日 ハートフェルト

1 金 武道療育（礼儀作法）or 戸外 or 室内

2 土 戸外活動(雨天時：℮スポーツ)

3 日 休日

4 月 運動遊び or 海水浴

5 火 制作活動

6 水 外食へ行こう

7 木 SST or プール（ハートセンター）

8 金 武道療育（礼儀作法）or 戸外 or 室内

9 土 昼食作り*

10 日 休日

11 月 休日

12 火 短期記憶 or カラオケ*

13 水 休日

14 木 休日

15 金 休日

16 土 戸外活動 (雨天：映画鑑賞会・℮スポーツ)

17 日 休日

18 月 県民の森へ行こう

19 火 ボランティア清掃

20 水 火傷の対応

21 木 感触遊び or プール*（東長崎コミュニティプール）

22 金 武道療育（礼儀作法）or 戸外 or 室内

23 土 おやつ作り*

24 日 休日

25 月 夏祭り*

26 火 感触遊び

27 水 磯遊び or 映画館で映画鑑賞*

28 木 箸を使ったトレーニング

29 金 武道療育（礼儀作法）or 戸外 or 室内

30 土 戸外活動(雨天時：映画鑑賞・℮スポーツ)

31 日 休日

ハートフェルト8月の活動


