
日 曜日 ハートフェルト

1 火 運動あそび

2 水 運動×SST

3 木 『プール』or『室内』

4 金 ビジョントレーニング

5 土 戸外

6 日 休日

7 月 『武道療育』or『戸外』or『室内』

8 火 ビジョントレーニング

9 水 制作×手指

10 木 『プール』or『室内』

11 金 運動あそび

12 土 『ボウリング（950円）』or『室内』

13 日 休日

14 月 『武道療育』or『戸外』or『室内』

15 火 運動あそび

16 水 ビジョントレーニング

17 木 『プール』or『室内』

18 金 運動×SST

19 土 おやつ作り*(100円)

20 日 休日

21 月 休日

22 火 休日

23 水 休日

24 木 短期記憶

25 金 運動あそび

26 土 昼食作り*(200円)

27 日 休日

28 月 『武道療育』or『戸外』or『室内』

29 火 ビジョントレーニング

30 水 運動あそび

ハートフェルト9月の活動


